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Kapitel 1:

Halso-och sjukvard i
Sormland




1.1 Tillganglig vard i Sormland

Varden i Sérmland ska vara tillganglig.

Du maste kunna bo var du vill i lanet och kdnna en trygghet i att
inte ha for langt till varden. For att den sérmlédndska landsbygden
ska leva ar tillganglig samhallsservice en grundforutsattning.
Bibliotek, matbutiker, kommunikationer och dven vard ar centrala.
Den vard vi behover ofta ska finnas néra, dven pa landsbygden. Vi
vill inte se en centralisering av vardutbud till de storre orterna. Det
ar viktigt att den som bor utanfor stdderna inte har langt till
varden. Digitaliseringen underlattar och hjalper en del, men far
aldrig vara en ursakt att ldgga ner vardanlaggningar utanfér
tatorterna. Du maste ocksa kunna fa vard med hog kvalitet om du
har flera sjukdomar samtidigt, en sa kallad komplex
sjukdomsbild. Alltfor ofta bollas manniskor mellan olika instanser
och faller mellan stolarna. Det kan leda till att manniskor inte far
den vard de behdver, eller i varsta fall ges mediciner som
motverkar varandra. Det maste finnas en 6verblick for att vard av
multisjuka inte blir lidande.

Vi vill forstarka arbetet med att inféra en fast vardkontakt pa
vardcentralen fér personer med kronisk sjukdom och komplex
sjukdomsbild. Ett sddant arbete pagar, men det gar inte tillrackligt
fort. Alltjdmt ser vi aldre och/eller kroniskt sjuka som faller mellan
stolarna och felbehandlas da ingen med medicinsk kompetens
har 6verblick 6ver de behandlingar som ges och vilka lakemedel
som forskrivs pa olika hall.




Vardcentralernas rehabkoordinatorer behdver ocksa tydligare
uppdrag och kompetensutveckling. Rehabkoordinatorer ar en
nyligen inrattad funktion fér att hjalpa langtidssjukskrivna att
ma battre och kunna komma tillbaka i arbete. Att varje
vardcentral maste ha en rehabkoordinator &r bra, men deras
funktion maste forbattras och fortydligas. Med en god
koordination kan vi undvika att manniskor faller mellan stolarna
i varden.

Vi vill:

Bevara, och i vissa fall aterinrdtta och bygga ut,
varden pa de sma orterna.

* Ha en fast vardkontakt till de som behover.
* Utveckla rehabiliteringskoordinatorernas arbete.

e Att det ska bli enklare att komma i kontakt med
varden och att digitaliserade tjanster 6kar.

e Sakra tillgadngligheten till vard for dem i det digitala
utanforskapet nar digitaliseringen Okar.




1.2 Battre psykisk halsa for ungdomar

Vi har fler och fler prylar men blir mindre och mindre lyckliga. Den
psykiska ohalsan bland unga har fordubblats perioden 1985-2014.
Mer &n varannan tjej i aldern 16-24 tatt aterkommande
psykosomatiska besvar sasom ont i magen eller sémnbrist.
Folkhdlsomyndigheten lyfter fram olika tdnkbara orsaker till den
Okade ohalsan t.ex. 6kad individualisering, minskad framtidstro,
skolstress, svarigheter att komma in pa arbetsmarknaden sarskilt
for de utan godkanda betyg.

Den psykiska ohédlsan bland unga ar oacceptabel, vi maste bryta
trenden och lata fler ma bra. Da ohélsan beror pa sociala faktorer
behdver dessa atgardas i tdt samverkan med foraldrar och sociala
myndigheter. Ungdomarna behodver stod fér att ga ur skolan
rustade for vuxenlivet. Samverkan mellan skola, socialtjanst,
forsta och andra linjens psykiatri och beroendevard behdver
starkas. Vi maste bygga ett samhélle som manniskor mar battre i,
och vi maste ge alla unga som lider av psykisk ohdlsa mgjlighet
att fa bra vard.

Sérmlands unga maste fa det stéd och den hjalp som behdvs.
Skolhalsovarden ar ofta den forsta kontakten fér en ungdom, som
mar daligt. BUP och forsta linjens psykiatri behdver mer resurser
for att kunna hjadlpa dem som behdver. Vantetiden for
neuropsykiatrisk utredning maste kortas. Aven den geografiska
tillgangligheten behodver beaktas. Hjalp maste kunna fas aven
utanfor de storsta tatorterna.




Miljopartiet i Sérmland vill badde arbeta férebyggande och starka
BUP. Unga ska ha forutsattningarna att kdnna igen psykisk ohélsa
I sig sjalva och andra, for att kunna ta hjalp snabbare och
forhindra att det forvarras. Men for det maste det ocksa ga att fa
hjalp och det kraver fler resurser.

Vi vill:

e Starka samverkan mellan socialtjdnsten, skolhalsovarden,
forsta linjens psykiatri och BUP.

e Starka BUP och 6vrigt stéd pa fler orter.




1.3 Nyckeln till en god vard:
sjukvardspersonalen

Personalen &r vardens storsta och viktigaste resurs. En tillréckligt
stor och valutbildad personal ar I6sningen pa problem med
vardskador och vardrelaterade infektioner. HOg
personalomsattning medfor tapp av kompetens och kontinuitet.
Handledning av  nyexaminerad personal kraver erfarna
medarbetare. Nyrekrytering av personal kostar pengar. Hyrpersonal
kostar 6 % av personalbudgeten i S6rmland, pengar som skulle
kunna anvandas till mer vard och battre foérhallanden for
personalen. | Sérmland ar bristen pa vardplatser sedan manga ar
storst i landet.

De som har anstéllning inom hélso- och sjukvarden maste ges
goda forutsdttningar ma bra pd sin arbetsplats. Det ar
grundlaggande bade for att kunna ge bra vard och for att sjalv vilja
arbeta kvar. Manga av de anstallda var hart belastade redan innan
pandemin och behdver battre arbetsvillkor for att orka vara kvar |
yrket. En god arbetsmilj6 ar sjalvklart fri fran diskriminering. Vi vill
att regionen starker arbetet for att forhindra diskriminering och
trakasserier som vardpersonal och brukare idag kan motas av,
exempelvis pa grund av deras etnicitet eller kon.

Miljopartiet vill satsa pa personalen. Enstaka punktinsatser som
julbonus och hojt friskvardsbidrag racker inte.




Arbetstidsforkortning ar en sadan foérandring. Battre tid for
aterhamtning med bibehallen 16n, till att bérja med for personal
som arbetar i dygnet runt-verksamhet. Det &r en fraga som tas val
emot av fackforbunden och som ligger i linje med den grona
ideologin. Det ger en tillvaro dédr manniskan far tid for egna
intressen, familj, nédra och kara. Med mer tid for vila mellan
arbetspassen ges battre forutsattningar for reell aterhdmtning och
battre ork i arbetet pa sikt. Da kommer ocksa erfarna medarbetare
trivas och stanna kvar i varden samt kunna bidra till att ge en
battre introduktion till ny personala - vilket aven det underlattar
rekrytering och viljan att stanna kvar fér nyutexaminerad
vardpersonal. Kontinuiteten i arbetet och arbetslaget &ar ett
incitament for att inte valja anstallning hos bemanningsforetag,
som kan erbjuda mer i l6n men endast kortvariga placeringar.

Sérmland har en stark férdel i narheten till Stockholm, dér manga
unga och nyutexaminerade kan fa vanta over tio ar pa att fa en
egen bostad. Ett erbjudande om personalbostad kan vara
avgorande for valet av arbetsplats. Det galler alla
personalkategorier.Region S6rmland har ocksa for fa tjanster for
s.k. bastjanstgoring (BT) och specialisttjanstgéring (ST), vilket gor
att blivande ldkare valjer andra regioner. Detsamma galler PTP-
platser (Praktisk Tjanstgdring som Psykolog) for nyutexaminerade
psykologer. Fler lakare som utbildas och stannar kvar i Sérmland
okar vardens kvalitet och bidrar till att kostnaden for hyrldkare
minskar. Fler psykologer gor att fler patienter kan erbjudas
psykologisk behandling.




Granskningar har visat att det runtom i landet féorekommer att
vardgivare accepterar att patienter valjer bort personal som inte ar
etniskt svenska. S6rmland &r en av de regioner som inte har nagra
riktlinjer som satter stopp fér denna rasism.

Vi vill:

e Infora arbetstidsférkortning fér medarbetare inom omraden
med hog belastning, till att bdorja med i dygnet runt-
verksamheterna.

e Utdka antalet BT-platser (bastjanstgoring) och ST-platser
(specialisttjanstgoring) for lakare och PTP-platser (praktisk
utdvning av psykologyrket) for psykologer.

e Inratta personalbostdder for att underlatta rekrytering fran
storstaderna.

e Fortsatta utdka pendlingsmojligheterna till S6rmland, sd att
det gar att vara pa plats pd morgonen i de stdrre orterna dven
om arbetsdagen startar tidigt.

* Regionen ska ta fram riktlinjer som innebar att patienter inte
ska kunna valja bort personal enbart pga deras etnicitet.




1.4 Folkhalsa och valmaende i utsatta
omraden enligt Sormlandsmodellen

Miljopartiet ar det parti som mer an andra betonar férebyggande
atgarder mot kriminalitet, utanférskap och dalig hélsa.

| Costa Rica hade man for femtio ar sedan en mycket hog
spadbarnsdddlighet och kort livslangd. Genom att satsa pa
uppsdkande social- och halsovard till samtliga familjer har dessa
siffror nu forbattrats sd att Costa Rica har |lagre
spadbarnsdddlighet och langre férvantad livslangd an USA. Detta
trots sjukvardskostnader som ar en brakdel av USA:s och med en
avsevart lagre BNP.

Aven i Sverige vet vi att halsan férsamras av daliga sociala
forhallanden. | S6rmland finns tre omraden, som ar klassade som
utsatta omraden namligen Fréslunda, Lagersberg och Skiftinge i
Eskilstuna. | utsatta omraden riskerar ungdomar att dras in i
kriminalitet, skolresultaten ar daliga, arbetslésheten hdég och
folkhdlsan dalig med flera sjukdomar, som inte behandlas
adekvat.

Miljopartiet Soérmland vill starta ett projekt i dessa utsatta
omraden inspirerat av Costa Rica men anpassat efter svenska
forhallanden, S6rmlandsmodellen. Det har projektet skulle rora sig
om hembesdk av en ldkare och/eller sjukskoterska fran
vardcentralen och en person fran kommunen. Samtycke inhdmtas
i forhand. Tolk ska medverka om sa behdvs.




Vid ett sddant hembesdk far man en god bild av familjens
situation, trangboddhet, narvaro i skolan, méjlighet att géra laxor,
arbetsléshet, ekonomin och hélsotillstandet hos samtliga m.m.
Vid behov kan enklare medicinska kontroller goras vid
hembesoket. Medicinska utredningar och kontroller bokas vid
behov sedan in pa vardcentralen. Personen fran kommunen kan
hjalpa till att lotsa till ratt atgarder.

Vi tror att S6rmlandsmodellen kan vara ett lyft i vara utsatta
omraden. Vi tror att detta projekt skulle kunna bidra till battre
hédlsa, vdlmaende och darmed battre forutsattningar att klara
skolan, boérja arbeta, undvika att bli indragen i kriminalitet med
mera.

Projektet kommer att ta mer resurser dn vad vardcentralen
respektive kommunen har. Darfér behdvs extra medel. Uppdraget
till projektet blir tudelat, dels att samla in data om sociala och
halsoméassiga forhallanden, dels att behandla sjukdomar och
atgarda sociala problem. Projektet bor 16pa dver sa 1ang tid att det
kan utvarderas avseende hélsa, skolresultat, sysselsattning m.m.

Vi vill:

e Inféra ett projekt i vdra utsatta omraden enligt
Sormlandsmodellen i samverkan med berérda kommuner.




1.5 Patientsakerhet i Sormland

En alltfér stor del av de patienter som sdker vard gor det pa grund
av problem som uppstatt i samband med tidigare behandlingar.
Sjukvardskostnaden foér vardskador uppgar i Sverige till ca 1
miljard kronor arligen och pa det kommer allt det manskliga
lidande som det medfér den drabbade och anhdriga. Hela 2 000 -3
000 manniskor dor varje ar i vardskador, vilket ar langt fler &n som
exempelvis omkommer i trafiken varje ar. Det ar inte acceptabelt.

Vi vill:

e Att regionen undersdker férekomsten av vardskador och
vardrelaterade infektioner (VRI).

e Satta in insatser for att minska forekomsten av VRI. Med battre
rutiner och minskad forekomst av VRI mar manniskor battre
och vi far skattepengar oOver till annan vard som behdver
forstarkning.

e Starka patientné@mndens arbete. Patientnd@mnden har ett
viktigt uppdrag som mottagare av klagomal fran patienter
gallande exvis. bemdétande, vantetider och vardskador. Vi vill
forbattra kommunikationen mellan patientn@mnden och
dvriga regionen sa att lardomar kan dras av inkomna
synpunkter.




1.6 Bredare behandlingsutbud i varden

Idag finns ett flertal behandlingar att tillga vid tillstdnd som ar
vanliga vid en vardcentral. Dessa behandlingar utgér ett
komplement eller ett alternativ till medicinsk eller psykologisk
behandling. Det kan réra sig om medicinsk yoga, fysisk aktivitet
pa recept, akupunktur, kultur pa recept, gron rehabilitering etc.
Gron rehabilitering  anvands  ofta  framgangsrikt  vid
utmattningssyndrom.Fysisk aktivitet pa recept och Kultur pa
recept ar goda metoder for att bland annat framja viktnedgang och
bryta social isolering, som genererar psykisk ohédlsa. | manga fall
kan den typen av behandlingsmetoder vara ett alternativ eller
komplement till medicinering. Det ar en frdga om valfrihet. En
statlig utredning har nyligen genomforts, som foreslar att de
komplementara behandlingsmetoder som &ar evidensbaserade ,
dvs har visat sig ge bra resultat enligt forskning, ska finnas med
pa 1177 under Socialstyrelsens ansvar, aven om de inte vilar pa en
traditionell medicinsk grund.

Vi vill:
e Aterdppna Grén rehab i Nynds, som startades tack vare

Miljopartiet och hade goda behandlingsresultat. Vi vill att den
oppnarigen och byggs ut aven i andra lansdelar.

* Utdka utbudet av komplementér behandling. Vi vill forstarka
valfriheten inom komplementédra behandlingsmetoder som
genom evidens och beprovad erfarenhet har bevisad effekt.




1.7 En trygg forlossningsvard

En trygg och saker graviditet, férlossning och eftervard ar en av de
viktigaste feministiska fragorna. Individens ratt till valmdjlighet
och trygghet ar avgorande for en positiv upplevelse och for att
minska riskerna for psykisk och fysisk ohalsa innan och efter
forlossning. En miljé som ar mindre sjukhuslik kan leda till 1agre
stressnivaer och en mer positiv férlossningsupplevelse hos den
fédande. Den svenska forlossningsvarden alltmer mot
centralisering. Ett argument ar att en storre klinik kan sékerstalla
patientsdkerheten pa ett tydligare satt. Omféderskor med
okomplicerade graviditeter skulle dock kunna foéda hemma eller pa
mindre kliniker assisterade av barnmorskorVi vet att
barnmorskornas roll fore och under forlossningen ar viktig for att
Oka patientsékerheten och skapa trygghet for den som ska féda.

Modellen "Caseload midwifery" ar provad och utvéarderad
internationellt och har visat pa 6kad tillfredsstallelse hos kvinnan,
bibehallen medicinsk sadkerhet och jamférbara kostnader. Den
svenska motsvarigheten kallas “Min barnmorska”. Den innebar att
ett barnmorsketeam féljer kvinnan under graviditeten och att
nagon av dem sedan ar med under férlossningen. Det minskar
forlossningsradsla och  komplikationer under och efter
forlossningen. (Pers. medd. Barnmorskeférbundets ordférande).




Vi vill:

Att forlossning och eftervard av barnmorska hemma erbjuds i
Sérmland dar det inte finns medicinska skal att féda pa
sjukhus.

Att tillgangligheten till forlossningsvard okar i Sérmland till
exempel genom mindre kliniker utanfér sjukhusen och mobila
barnmorsketeam.

Att barnmorskeledda team enligt modell fran “Min
Barnmorska” eller annan liknande modell ska etableras aven i
Sormland.

Att forlossningskliniken pa Nykdpings lasarett ska varnas, i
den héndelse av att diskussionen om nedlaggning
aterkommer.

Att den akuta barnsjukvarden vid Nyképings lasarett byggs ut.




1.8 Jamlikhet och jamstalldhet i varden

Socioekonomiska faktorer spelar stor roll fér vilken vard som
erbjuds och vad nagon ar i behov av. Det finns indikationer pa att
|lagutbildade tenderar att erbjudas sadmre vardalternativ &n
hégutbildade med samma diagnoser.

Det finns systematiska problem med att kvinnor och man bemats
och behandlas olika, kvinnors ohédlsa &r manga ganger mindre
beforskad &n méans. Arbetet for en jdmlik och jamstalld vard som
moter varje invanare med foérebyggande och halsoframjande
insatser, samt i de vardbehov som faktiskt foreligger, maste
intensifieras.

HBTQI+-personer drabbas statistiskt sett oftare av psykisk och
annan ohélsa, delvis pa grund av majoritetssamhallets férdomar,
|laga kunskapsniva och problematiska bemétande. Vi vill fortsatta
intensifiera arbetet med att starka HBTQI+-kompetensen och
kunskapen om denna grupp bland medarbetarna i regionens
verksamheter, inte minst inom varden.

Vi vill:

* Att regionens budget analyseras och blir jamstalld genom
gender budgeting, ddr man genom kdnsuppdelad statistik kan
lokalisera skillnader i hur man och kvinnor ges vard pa olika
villkor och arbeta for att ratta till detta.




Vi vill:

e Att regionen far i uppdrag att identifiera vald - valdsutsatta
och valdsutévare - i hdlso- och sjukvarden samt i tandvarden.

Att regionen vidtar atgarder mot skillnader i bemd&tande och
vardinsatser som behdver adresseras for att sakerstalla jamlik
vard. Forst maste dock en utredning goras for att kartlagga
problemet.

Att regionen starker sitt halsofrdmjande och forebyggande
arbete i socialt utsatta omraden, fortsatter utreda och vidta
atgarder for att nd fram till invanare som saknar kunskap om
det svenska vardsystemet, samt sakerstaller ratten till tolk vid
vardbesok (se avsnittet om Sérmlandsmodellen fér mer info).

Starka kompetensen och tillgangen till traumavard for
personer som varit utsatta for sexuellt vald, inklusive
prostitution och méanniskohandel i sexuella &ndamal.




1.9 HBTQI+ i varden

Alla ska ma bra i Sérmland. Miljopartiet vill se ett rejalt lyft for
varden till HBTQIl+-personer i Sérmland. Det faktum att halsolaget
ar samre hos HBTQI+-personer jamfort med heterosexuella och
CIS-personer tillsammans med bristande kunskap, bemodtande,
och resurser leder till ett sdmre utfall fér HBTQIl+-personer i manga
situationer i varden.

Region Sormland behover ta ett helhetsgrepp och gora en bred
genomlysning Over hur bemdétandet och varden kan starkas.
HBTQI+-gruppen ar inte homogen. | arbetet med en battre vard ar
det darfor viktigt att se att det behdvs olika insatser och atgarder
till olika grupper. Som del i det arbetet vill vi gora en oversyn av hur
varden - pa alla omraden - kan forbattras for HBTQI+-personer.

Ingen ska behdva forsvara sin sexuella laggning eller konsidentitet
- varken som patient eller som medarbetare i Region Sérmland.
Bade heteronormen och den bindra kdnsnormen som finns i
manga verksamheter maste motverkas. Det var lange sedan
regionens verksamheter HBTQI+-certifierades, ny personal som
saknar den kompetensen har tillkommit och manga som gatt
utbildningen vill sédkert fa minnet uppfriskat.

P4 grund av samhaéllets normer, okunskap och regelratt
diskriminering ar den psykiska ohalsan stor inom HBTQI+-
gruppen. Det finns ett stort behov av psykologiskt stéd dar
kunskap inom HBTQI+ ar ett maste och okunskap snarare kan leda
till sémre maende hos patienten.




Darfor vill vi inrdtta en sarskild psykologmottagning i region
Sérmland for HBTQIl+-personer, dar all personal garanterat har
tillracklig kunskap. Detta ska inte utesluta HBTQl+-personer fran
ovriga psykologmottagningar i Sérmland utan ar ett valbehovt
komplement. Denna modell bygger pa det framgangsrika exemplet
I region Uppsala dar regionen och RFSL drev en liknande
mottagning.

Vi vill:

* Att Region Sérmland gér som region Uppsala gjort och inrattar
en psykologmottagning med sarskild HBTQI+-kompetens inom
ramen for ett idéburet offentligt partnerskap med relevanta
aktorer i civilsamhallet.

e Att den som star i ko till kdnsidentitetsmottagningen ska
erbjudas psykologiskt stdd under vantetiden.

* Fornya personalens HBTQI+-kunskaper for battre bemotande
och behandling i varden genom att vidareutbilda all relevant
personal inom HBTQI+.

e Tillsammans med civilsamhallet gora en grundlig oversyn av
halso- och sjukvarden med syfte att pa strukturell niva
forbattra kvalitéten och resultaten av all vard for HBTQI+-
personeri S6rmland




1.10 Krisberedskap

Mojligheten till bra vard och hélsa hotas av den globala
uppvarmningen. Med ett varmare klimat och mer extremvader
féljer manga problem for varden. Under varmebdljor dor fler
manniskor som har skoér héalsa eller ar aldre. Vid vissa
temperaturer gar det inte att operera pa grund av alltfér hog risk
for infektioner. Vissa smittsamma sjukdomar kan fa en dkad
spridning i ett varmare klimat, men ocksa ge o6kad tillvaxt for
bakterier i mat och vatten. Med mer extremvader kommer ocksa
fler skogsbrander, stromavbrott och dversvdmningar. Det i sin tur
Okar risken att manniskor drunknar eller skadas av fallande trad
och dylikt. Vardbyggnader kan éversvammas eller lamslas nar de
behovs som mest. Klimatforandringar ar ett direkt hot mot god
vard och halsa.

Dels behdéver vi forhindra den globala uppvarmningen sa mycket vi
kan (forslag for det finns i ndsta kapitel). Dels behdver vi anpassa
varden for att fungera i varmebdljor, extrema skyfall eller andra
katastrofer. Det forebyggande och anpassande arbetet maste
ocksa ske pa flera omraden. En 6versyn 6ver byggnader och viktig
infrastruktur behdver goras. Battre mojlighet att svalka patientens
omgivning vid varmebdljor, minimerad risk for Gversvamning,
minimerad risk for skada pa tex reservkraft eller annan viktig
utrustning vid 6versvdmning ar nagra exempel. Regionen behover
aven inratta beredskapslager sasom Finland hade nytta av under
pandemin, medan Sverige ibland hade stor medicinbrist. Sverige
och Sormland behdver ha béattre beredskap for olika typer av
katastrofer.




Vi sag alla hur illa krisberedskapen ar i regionen under pandemin.
Miljopartiet vill se till varden fungerar sa bra som magjligt i tider av
kris och katastrof.

Vi vill:

* Inratta Dberedskapslager med bland annat Ilakemedel,
medicintekniska hjalpmedel och vatten.

e Anpassa vardens byggnader och verksamhet sa langt det gar
till att kunna uppratthalla en god och sdker vard adven under
extrema varmebadljor.

e Sakra viktig utrustning och infrastruktur (exempelvis
sjukvardsutrustning och reservkraft) vid extrema héandelser,
sasom extremvader och pandemier.




Kapitel 2:

Hallbar utveckling i
Sormland

SORMLAND




2.1 Kollektivtrafik

En av grundbultarna i omstallningen ar kollektivtrafik. Att fardas
ensam i en platburk pa flera hundra kilo ar helt enkelt inte
energieffektivt. Det &ar dessutom dyrt fér den enskilde och
ineffektiv tidsanvandning, jamfért med att sitta pa ett tdg och
kunna jobba samtidigt. Det finns de som maste aka bil, vilket
Miljopartiet forstar och vill bejaka (se forslag for battre bilresor i
Sormland i nasta avsnitt). Vi vill satsa stort och brett pa
kollektivtrafiken, sa att det blir ett gdngbart alternativ for fler.

Aven landsbygden skulle ha nytta av battre mojligheter att aka
kollektivt. Darfor foreslar vi att kora persontrafik pa den sa kallade
TGOJ-banan (Trafikaktiebolaget Grangesberg Oxelésund
Jarnvagar), jarnvagen som stracker sig fran Oxelésund, via Flen
och Eskilstuna vidare norrut. | dagsléaget anvands strackan mellan
Oxeldsund och Flen for godstrafik men inte persontrafik. Att bygga
ut trafik fran Oxeldsund till Flen skulle binda ihop Nykdping och
Eskilstuna. Banan skulle ga igenom Sérmlands hjarta och kunna
stanna pa fler mindre orter, vilket vore ett rejalt lyft for
landsbygden! De senaste aren har stora satsningar pa nya tadg och
fler avgangar gjorts pa de linjer som redan har persontrafik, till
stor del inriktat for resor till och fran Stockholm. Nasta naturliga
steg ar darfor att satsa pa att binda ihop vart eget I1dn med ny
persontrafik, Nykdping-Eskilstuna.




Fragan om persontrafik Nyképing-Eskilstuna blev inaktuell efter
att Trafikverket ar 2013 presenterade en utredning som visade att
stora investeringar (380-390 miljoner kr) skulle bli nédvandiga.
Men eftersom merparter av dessa investeringar behovs for
godstrafiken oavsett om persontrafik inférs, &ar det inte
kostnadsmassigt orimligt att starta upp persontrafik. Den storsta
investeringen som enligt utredningen skulle behéva genomfoéras,
sparbytet Flen Eskilstuna, ar redan genomfdrt ar 2019 och kvarstar
darfor inte. Om man &ven bryter loss andra nodvandiga
investeringar som redan ar planerade att utféras, utan inférande
av persontrafik, sd kvarstar en kostnad pa ca 80-100 miljoner kr for
att mojliggora persontrafik Flen-Nykoping. Ska aven Oxelésund
kunna trafikeras maste ocksa nya perronger byggas vid Nykdping
och Oxelosund for ytterligare ca 20-30 miljoner kr. Huruvida
tagtrafiken fran Oxeldsund ska fortsdtta mot Eskilstuna efter
Nykoping, och inte mot t ex Stockholm, behdver utredas vidare for
att skapa det mest effektiva och attraktiva trafikupplagget for hela
tagsystemet.

Trafikverkets utredning kom ocksa fram till att restiden Nyképing-
Eskilstuna skulle vara ungefar densamma med tag som med buss,
men det stammer inte heller. Om en ny plattform byggs utefter
TGOJ i Flen sd kommer restiden Nykdping-Eskilstuna bli ca 70
minuter for tdget, medan restiden fér buss redan idag ar ca 90
minuter. Restiden med buss ar langre dn vad utredningen angav,
bland annat pa grund av att man sankt hastigheten pa vagarna
frdn 90 till 80 km/h.




Att aterinfora persontrafik pa strackan (Oxelésund-)Nykdping-
Flen-Eskilstuna(-Vasteras) ar mojligt, bra for miljon och bra for
landsbygden. Dessutom skulle det korta restiderna jamfort med
nuvarande busslinjer.

Vi vill ocksa utdka ordinarie kollektivtrafik med fler bussar dar de
behdvs, bade turtdthet och maéangden linjer vid behov.
Kollektivtrafiken ska fungera &ven pa landsbygden. Anropsstyrd
kollektivtrafik &r ett bra och kostnadseffektivt system dar
resendren i forvag bestaller en resa mellan vissa hallplatser, till
samma pris som en vanlig bussbiljett. Det vill vi se mer av.

Sormlandstrafikens uppdrag bér breddas fran kollektivtrafik till
mer av kombinerad mobilitet som tjanst, dar resenaren erbjuds
paketlésningar med kollektivtrafik och andra mobilitetslésningar
som t ex bildelning och lane(spark)cyklar, allt for att géra det
enkelt att leva utan egen bil. Det maste ocksa vara latt och
stoldsakert att parkera sin bil eller cykel intill buss/ tagstationen
sd att fler kan anvidnda sig av kollektiva och miljévanliga
fardmedel dven om de inte fungerar for hela resan. Nar det blir |att
och billigt att parkera sin bil eller cykel intill buss/tadgstationen
kan fler anvanda sig av kollektiva och miljoévanliga fardmedel. Allra
helst ska det g& att ladda en elbil dar samtidigt. Aven lésningar
inom delningsekonomi, sdsom bilpooler, ska frimjas.




Vi vill:

o Aterinféra persontrafik pd TGOJ-banan.

* Utdka busstrafiken under rusningstid samt helger. Bussarna
ska sjalvklart drivas med fornybar energi.

e GOra det enklare att byta mellan olika transportsatt, bland
annat genom forbattrad maojlighet att ta med sig cykel pa buss
och tag.

e Varna och utveckla den anropsstyrda kollektivtrafiken pa
landsbygden.

» Att hela Sérmland ska ha kollektivtrafik till konkurrenskraftiga
priser.




2.2 Trygga transporter

Trafiken maste vara en saker plats att vistas i, oavsett
transportslag. Cyklister, fotgédngare, bussar, tdg och bilister maste
kunna fardas tryggt och sakert. Vi vet sen tidigare att det ar
mindre risk fér olyckor med kollektiva fardmedel. Att fler aker
kollektivt ar ett utmarkt satt att minska risken for olyckor och
lamna plats pa vagarna till de som faktiskt behdver bilen (se
avsnittet om kollektivtrafik). Men dven nar kollektivtrafiken 6kar
och bilismen minskar finns sjalvklart fortfarande ett arbete att
gora. For cyklisten eller skolbarnet som blandas med bilar pa strak
mellan cykelvagar, och for bilister som koér pa landsbygden i
skymningen.

Cykeln och elcykeln &r inte bara ett transportslag for
innerstaderna. Men om fler ska kunna vélja cykeln fér bade kortare
och langre resor dven utanfor stadskarnorna, sd maste det vara
utan att behova trangas med bilar i hog hastighet.

Att Soérmland &ar fjarde mest drabbade lanet nar det galler
viltolyckor (2017) maste vi éandra pa. Med viltstangsel minskar
forekomsten och vagarna blir sakrare, och med sdkra passager
over vara vagar for vilt (sk faunadvergangar eller ekodukter)
minskar vi risken for viltolyckor och férbattrar den biologiska
mangfalden.




Vi vill:

e Bygga sakra passager Over vara vagar for vilt (sk
faunadvergangar eller ekodukter).

e Satta upp fler viltstangsel.

» Bygga fler och battre cykelvagar i och mellan tatorter.




2.3 Kultur

Pandemin har slagit hart, inte bara mot halso- och sjukvarden
utan aven mot kulturen. Samtidigt som regionerna brottas med
vardkder, minskade intdkter fran patientavgifter och biljettintakter
frdn kollektivtrafiken och kulturevenemang, brottas flertalet
folkhégskolor och kulturorganisationer med ekonomiska
svarigheter och sviktande finansiering fran regionernas hall. Pa
manga hall riskerar stodet till kulturen att skaras ned. Det kan vi
inte g& med pa. Kulturen ar en del av ett levande S6rmland, inte
bara som underhallning utan aven for folkhalsan och turismen. Vi
forstar att regionen i detta lage behdver lagga de stora resurserna
pa halso- och sjukvarden. Samtidigt ar vi mana om att varna
anslagen till kultur, friluftsframjande och folkbildning, for saval
regionens egna som externa verksamheter och aktérer. Kulturen
ska framjas och vara tillganglig for alla - det ar en grundlaggande
demokratifraga.

Vi vill:

e Bibehalla stédet till kulturen enligt samma proportioner i
relation till den dvergripande budgeten som tidigare.

e Aktivt bidra till den nationella diskussionen om det
interregionala stdédet till folkhdgskolorna, i syfte att &ven
storstadsregionerna ska betala sin andel och darmed inte
aventyra utbildningar for sormlandska elever.




* Knyta kulturutbudet tatare till den regionala
turismverksamheten.

e Oppna upp busslinjer till Ianets kulturellt viktiga platser samt
natur- och friluftsomraden fér att o6ka tillgangligheten for
invanare och turister.




2.4 Energi

Omstallningen till ett 100 % férnybart elsystem pagar for fullt och
vi ser hur karnkraftsreaktorer ldggs ner pa rent marknadsmaéssiga
grunder samtidigt som sol- och vindkraft byggs ut. | ett férnybart
elsystem slipper vi beroendet av storskaliga karnreaktorer dar ett
plotsligt driftstopp kan fa stora konsekvenser, men & andra sidan
behover vi bli mer effektiva och flexibla i hur vi anvander elen for
att matcha en hogre andel vaderberoende el. | takt med att vi
fortsatter att bygga ut den férnybara elen behdver vi alltsd jobba
mer med energieffektivisering och flexibilitet. Att den mest
miljovanliga energin ar den vi sparar galler for ovrigt inte bara el,
energieffektivisering ar angelaget aven for uppvarmning.

En 6versyn i slutet av forra mandatperioden visade att det pa
regionens byggnader finns manga tak som lampar sig for
installation av solpaneler. Vi vill se solpaneler med tillhérande
energilager dar det ar I6nsamt pa alla regionens byggnader. Vi vill
ocksd se mer smart teknik i Regionens elsystem. Genom
exempelvis battre kontroll, lagring och styrning av anvandningen
av el och varme, kan vi minska den totala energianvandningen och
med hjalp av smart teknik och lager styra den i tid sa att mindre
energi anvands just nar systemet ar anstrangt och priserna hoga.
Pa sa vis kan bade kostnad och resursforbrukningen reduceras.
Nar nya lokaler byggs ska de byggas med hog energi- och
klimatprestanda sett 6ver hela livscykeln.




Regionen kan ocksd minska sina kostnader och bidra till
omstéallningen genom att sjalva producera den energi som gar at.
Utdver egna solceller pa taken kan det exempelvis handla om att
kdopa andelari ett vindkraftverk.

Vi vill:

e Satta solpaneler pa region-byggnaders tak. Dar det inte ar
l6nsamt att ha solpaneler vill vi ha dngsblommor pa taken
som bade ar bra for biologisk mangfald och hjalper fordrdja
nederbord.

e Satsa pa en minskad och mer flexibel energianvandning i
regionens verksamheter.

e Oka andelen egen produktion av férnybar el, med ett mal om
om 50% egenforsorjning till 2040.

* Att regionen installerar laddstolpar for elbilar vid alla sina
byggnader. Fler laddstolpar hjalper regionens 6vergang till en
fornybar fordonsflotta.




2.5 Hallbar turism

Sérmland har ett fantastiskt l1dge med hav och sjéar, akrar och
skog och en rik kulturmiljé. Anda hittar relativt f besdkare hit. Vi
vill att regionen ska driva pa for att turistndringen ska utvecklas
ordentligt i Soérmland, med séarskilt fokus pa naturturism. Det
gynnar lokala féretag och matproducenter samt bidrar till att fler
far upp 6gonen for vart 1an. Dessutom ar det ett extra incitament
for att satsa pa kollektivtrafiken och fler sédkra cykelbanor.

Vi vill:

* Att regionen verkar for att STUA, Sérmlands turismutveckling
AB, endast ska frdmja hallbar turism, bade vad galler
turistandet som sadant och férutsattningarna for att ta sig till
malet med hallbara fardmedel.

e Att regionen ser Over och okar sitt stéd till foretag inom
turistnaringen.

e Att regionen utreder vilka medel som finns att soka via EUs
strukturfondspartnerskap for detta &ndamal.




2.6 Etik och hallbarhet i ekonomin

FOr att bygga ett hallbart samhéalle maste ekonomin ocksa vara
hallbar, etisk och rattvis. Region Soérmlands foérvaltar och
spenderar nastan 13 miljarder kronor arligen i sin budget och har
darmed inflytande kring hur valdigt mycket pengar skots ur ett
etiskt och hallbart perspektiv. Regionen skriver avtal, upphandlar
produkter och tjdnster, placerar anstalldas pension och mycket
mer. Miljopartiet vill se 6éver regionens ekonomi pa en rad omraden
for att skérpa de etiska kraven och bidra till att skapa ett
fossilfritt, hallbart samhalle. Det innebéar bland annat att se dver
vara pensionsplaceringar (nuvarande mal om att innehav i vapen,
fossila branslen, kadrnkraft och pornografi utgor hégst 5 procent ar
for 1agt stallt), dversyn av inkdp och upphandlingar (exempelvis att
framja cirkuldra I6sningar, energieffektivitet och giftfria material),
samt mer ekologisk mat i de offentliga kdken.

Vi vill:
» Ha etiska pensionsfonder och andra placeringar i Region
Soérmland.

e Att inkdp och upphandlingar i hégsta mojliga utstrackning ska
genomsyras av hallbarhetskrav, bade avseende miljo, klimat,
djurskydd, arbetsvillkor och sociala rattigheter.

e Vivill ocksa att kosten som serveras i regionens verksamheter
ar halsoframjande och klimatsmart, med o&kad andel
vaxtbaserat, att animaliska livsmedel lever upp till hogt stallda
djurskyddskrav och att minst 60% av maten ar ekologisk.
Maltidsverksamheten ska planeras pa ett sdtt som minimerar
svinn och transporter.
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